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Ceska centrala cestovniho
ruchu — CzechTourism vam
prinasi slovnik pojmt z oblasti
udrzitelného turismu pro lepsi
orientaci v této problematice.
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Agenda 21

Agenda 21 je komplexni plan na
podporu udrzitelného rozvoje

v 21. stoleti. Byla piijata v roce
1092 béhem Konference OSN

o Zivotnim prostredi a rozvoji

v Rio de Janeiru. Agenda 21 se
zameéiuje na 21. stoleti, zatimco
Agenda 2030 ma specificky
termin do roku 2030.

Agenda 21 pro cestowni ruch

Agenda 21 pro cestovni ruch

je specificka ¢ast Siriiho planu
Agenda 21, ktery byl prijat béhem
Konference OSIY o Zivotnim
prostiedi a rozvoji v roce 1992

v Rio de Janeiru. Tato ¢ast se
zameéiuje na udrzitelny rozvoj

v oblasti turismu.

Agenda 2030

Agenda 2030 je dlouhodoby

a ambiciozni program, ktery

byl prijat v zafi 2015 na Valném
shromazdéni OSIV a zahrnuje cile
udrzitelneho rozvoje, kterych ma
byt dosazeno do roku 2030. Jeji
klicovou souéast je 17 Cila
udrzitelného rozvoje (SDGs)

a 169 specifickych podeila, které
vstoupily v platnost 1. ledna 2016
a maji byt naplnény viemi ¢len-
skymi staty OSI do roku 2030.



Agroturismus

Agroturismus je spojen s turis-
tickimi nebo rekreacénimi pobyty
na venkovskych farmach, jejichz
cilem je poznavani zpusobu Zivota
v blizkém kontaltu s prirodou.
Tento typ turismu zahrnuje
primou tcast na zemédeélskych
¢innostech, aktivni odpocéinek,
pési turistiku é cykloturistiku,
poznavani pavodnich technik
vyroby potravin, jizdu na koni,
chov a peci o hospodarska zvirata
a dalsi podobné aktivity.
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Autenticky turismus (angl.
Authentic travel & tourism)

Autenticky turismus se zaméiuje
na ziskavani hlubsich a auten-
tickych zazitl, které umoziuji
iiéastnikium poznat a pochopit
mistni kulturu, tradice a zplisob
zivota. Tato forma turismu se sna-
Zi vvhnout komercializovanym

a turisticky pretizenym atrakcim
a misto toho se soustiedina
skutecne a pfirozené aspekty
destinace.



Benatsky syndrom

Benatsky syndrom je termin,
pouzivajici se k popisu problému,
kdy turismus vede k negativiim
dopadim na mésto nebo lokalitu,
lkonkrétné na jeji infrastrukturu,
lualturu a obyvatelstvo. Tento
syndrom je pojmenovan podle
italskych Benatek, kde turismus
vede k ubytlku trvale zijicich oby-
vatel a narustu poctu turista.

Butlertiv koncept zivotniho
cyklu destinace

Butlernv koncept zivotniho cyklu
destinace je teorie, ktera popisuje
vyvo] turistické destmace jako
sekvenci sesti fazi: objevovani,
rozvo], zralost, pretizeni, pokles

a bud obnova, nebo upadek.
Tento model ilustruje, jak se
destinace méni v prubéhu ¢asu,
jak se rozviji turisticka infrastruk-
tura a jaké vyzvy mohou nastat

v ramei udrzitelného turismu.



Cirkularni ekonomika

Cirkularni ekonomika, jinak take
obéhoveé hospodarstvi, usiluje

o to, aby produkty, materialy

a zdroje byly vyuzivany co nejde-
le, a to prostrednictvim recyklace,
opravy, renovace a Znovu pouziti.

Coolcation

Coolcation (z angl. slov cool”
(chladny) a ,vacation” (dovole-
na)); je druh dovoleneé zaméereny
na vyhledavani chladnéjsich
nebo méné tradiénich destinaci,
kde mohou lidé uniknout pred
horkym pocasim. Termin se zacal
pouzivat k oznaceni trendu, kdy
cestovatelé vybiraji chladnéjsi
destinace jako reakei na klimatie-
kou krizi.
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CSR (angl. Corporate Social
Responsibility)

CSR neboli spolecenska odpovéd-
nost firem, je koncept, ktery se
zabyva otazkou, jak firmy mohou
prispét k pozitivnimu rozvoji
spolecénosti a ochrany zivotniho
prostredi mimo ramec svych
zakladnich obchodnich alktivit.
To zahmuje napiiklad podpor
komunitnich projekiil, ochranu
Zivotniho prostredi, zlepsovani
pracovnich podminek zameést-
nanci nebo transparentni fizeni
firemnich operaci.

CSRD (angl. Corporate
Sustainability Reporting
Directive)

CSRD je smérnice o reportovani
udrzitelnosti, lterou v roce 2022
schvalil Evropsky parlament

a Rada EU. CSRD a ESG (Envi-
ronmental, Social, and Gover-
nance) jsou propojené koncepty,
piicemz CSRD vyzaduje zvefejno-
vani imformaci o udrzitelnych

a spolecensky odpovédnych
praktikach organizace, ktere se
hodnotina zakladé ESG kritérii.



Demarketing

Demarketing v turismu je strate-
gie zamérena na snizeni poptavky
po turistickych destinacich &
sluzbach, éasto s cilem ochrany zi-
votniho prostredi, fizeni kapacity,
zlepseni kvality Zivota mistnich
obyvatel ¢ zazitku samotnych
navstévniki.

Dobrovolnicky turismus (angl.
Voluntourismus)

Dobrovolnicky turismus kombi-
nuje dovolenou s aktivni pomoci
v navstivenych oblastech. Zahr-
nuje aktivni zapojeni do projektu,
Iteré maji pozitivni dopad na
mistni komunitu, Zivotni pro-
stfedi nebo jinou oblast, kde se
turista nachazi.

Doxeyho iritacni index

Doxevho iritaéni index popisuje
vyvoj vztahu mistnich obyvatel

I turistim ve étyfech fazich:
euforie (turisté jsou vitani pro
ekonomické pfinosy), apatie
(turisté se stavaji béznou soucasti
zivota), znechuceni (rostouci ne-
spokojenost z negativnich dopadu
turismu) a antagonismus (otevie-
né nepratelstvi viél turistim).



Ekoagroturismus

Ekoagroturistika je forma turismu
na ekologicky hospodaficich
farmach, které produkuji bio
produkty.

Ekologicka certifikace

Ekologicka certifikace je postup,
ledy nezavisla treti strana dava
ujisténi (vétsinou vydanym cer-
tifikatem), Ze vyrobek, proces &
sluzba odpovida specifickym po-
zadavkim na zakladeé specificlkych
kritérii pro danou oblast (napf.
pro oblast turismu).
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Ekologicka stopa

Elkologicka stopa je hypoteticka
jednotka, porovnavajici dopady
lidské ¢innosti na ekosystém
planety. Mér mnozstvi a rychlost
spotfeby pfirodnich zdroju v po-
rovnani se schopnosti planety tyto
zdroje regenerovat a absorbovat
odpady.

Ekoturismus

Ekoturismus je environmental-
né zodpovédna forma turismu,
ktera je zaméfena na poznavani
prirodnich oblasti a chranénych
lzemi, a to s chledem na mistni
obyvatele a Zivotni prostredi.



EMAS (angl. Eco-Management
and Audit Scheme)

EMAS je systém environmen-
talniho managementu a auditu,
Itery je zavedeny a regulovany
Evropskou unii. Umozinuje podni-
lmim systematicky a transparent-
né hodnotit, vwkazovat a zZlepsovat
své vysledky v oblasti zivotniho
prostiedi.

Environmentalni stopa

Environmentalni stopa je pojem,
ltery zahrnuje razné aspekty
vlivu lidskych aktivit na zivotni
prostiedi. Méfi celkovy dopad
¢innost na rizné environmental-
ni faktory, jako jsou emise skle-
nikovyeh plyniu, spotieba vody,
produkee odpadu, zneéisténi
vzduchu a vody atd.

EMS (angl. Environmental
Management System)

EMS je obecny termin pro
systéemy, které firmy a organizace
pouzivaji k rizeni a zlepseni svych
environmentalnich dopadu. EMS
mohou mit rizné formaty a stan-
dardy. Zahrnuj normy

a standardy ISO.

ESG (angl. Environmental,
Social, and Governance)

ESG jsou environmentalni (E),
socialni (S) a fidici (G) kritéria,
ktera dohromady tvoii soubor
faktoru pro hodnoceni nefinanéni
vykonnosti firmy — nefinanéni
reporting. ESG tvori obrazek

o vlivu firmy na Zivotni prostiedi
a spolec¢nost.



Farm To Table Flygskam

Farm to table je model, ktery Flygskam (ze sved. slov flyvg

llade diraz na pfimé ziskavani (letani/letadlo) a skam (hanba/
ingredienci z mistnich zdroju, stud); oznacéuje pocit viny nebo
¢imz se minimalizuje vzdalenost studu z vyuzivani letecké dopravy
mezi mistem produkce a koneé- leviali jejim dopadiim na zivotni
nym spotiebitelem. Cilem je prostredi. Pojem vznikl jako sou-
podpora mistnich farmaiu, ¢ast hnut za ochranu zivotniho
snizeni ekologickeé stopy spojené prostiedi v reakei na rostouci

s prepravou potravin a zajisténi obavy ohledné dopadt létani na
jejich éerstvosti a kvality. klima.
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Geoturismus

Geoturismus je forma turismu,
ktera se zaméiuje na poznavani

a ochranu geologickych a geomor-
fologickych rysu a procesi. Tento
typ turismu zahrnuje navstévu
mist s viznamnymi geologickymi
utvary, mineraly, fosiliemi

a geomorfologickymi prvky,

a lclade duraz na jejich ochranu

a vzdélavani vefejnosti o jejich
hodnote.

Globalni eticky kodex
cestovniho ruchu (angl. Global
Code of Ethics for Tourism,
GEK)

Globalni eticky kodex cestovniho
ruchu je soubor zasad a doporuce-
ni s cilem podporovat odpovédne
a udrzitelné praktiky v turismu.
Tento kodex byl prijat a vidan

Svétovou organizaci cestovniho
ruchu (U Tourism) v roce 1000
a uréuje zasady chovani pro vlady,
podnikatele, mistni komunity

1 navitévniky s cilem podporovat
vzajemneé porozumeénti, respekt

a ochranu kulturniho 1 pfirodniho
dédictvi.

Green Claims Directive (¢j.
Smeérnice o zelenych tvrzenich

Smernice o zelenvech tvrzenich

je legislativni akt Evropskeé unie,
ktery stanovi pravidla a regula-

ce pro ekologicka a udrzitelna
prohlaseni firem. Jejim cilem je
zajistit, Ze viechny ekologicke

a udrzitelne tvrzeni jsou pravdive,
podlozené a transparentné komu-
nikovane, ¢imz se zamezi klama-
vym praktickym a greenwashingu.



Green Deal (¢). Zelena dohoda)

Green Deal je plan Evropské
unie, jehoz cilem je do roku 2050
dosahnout klimaticke neutrality.
Zameéruje se na snizeni emisi skle-
nikovyeh plymi, podporu obno-
vitelnvch zdroji energie, zvyieni
energeticke iéinnosti a ochranu
biodiverzity. Dohodu schvalily
clenske statv EU a zahrnuje
opatfeni ovliviiujici energetiku,
dopravu, zemeédeélstvi, stavebnic-
tvi a prumysl, aby prechod

I udrzitelnosti nebyl opomenut
zadny jednotlivec ani region.

Green Nudges

Pojem Green Nudges oznacuje
strategii, ktera vyuziva principy
behavioralni ekonomie k povzbu-
zeni lidi k ekologiétéjsim rozhod-
nutim a chovani. Termin  nudge”
(popostréeni) se vztahuje na
jemmeé upravy v prostiedi, které
mohou ovlivnit rozhodovani
jednotliven, aniz by byly pfimo
nafizovany nebo zakazovany
urcite volby.

Greenfluencer

Greenfluencer je osoba, vyuziva-
jici své pritommnosti na socialnich
sitich a jinych medialnich platfor-
mach k propagaci ekologického
zphsobu Zivota a udrzitelnych
pralktik. Cilem je inspirovat

a vzdélavat sveé sledujici
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o environmentalnich problemech
a motivovat je k tomu, aby prijali
Setrnéjsi Zivotni styl.

Greenhushing

Greenhushing je opakem green-
washingu. Jedna se o zatajovani
vlastnich snah v oblasti udrzitel-
nosti. K tomuto chovani dochazi
casto z obav pred kritikou, po-
dezienim z greenwashingu nebo
lzviali snaze vvhnout se pfipadnym
kontrolam a negativni publicité.

Greenwashing

Greenwashing je taktika, pii které
organizace nebo irmy prezentuji
své produkty, sluzby nebo prak-
tiky jako ekologicky priznivé, aby
vytvorily dojem environmentalni
odpovédnosti, 1kdyz ve skutec-
nosti nedochazi k vyznamnym
ekologickym pifinostm. Tato
praktika slouzi k ovlivnéni vonima-
ni spottebiteln a vefejnosti a ¢asto
maskuje nedostatecné skuteéné
11sili o udrzitelnost.



Honey Pots

Pojem Honey Pots v turismu
obecné oznacuje velmi popularni
turistickeé destinace, které prita-
huji velké mnozstvi navstévnikn
diky svym atrakeim & atraktivite.
Tyto destinace maji éasto dobfe
rozvinutou turistickon mfrastruk-
turu, aby zvladly vyvsoky pocet
turisti.
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Inkluzivni turismus

Inkluzivni turismus zahroaje sirsi
koncept nez pristupny turismus.
Je zameéren na poskytovani akti-
vit, sluzeb a turistickvch produktn
navrzenych tal, aby byly dostup-
né pro viechny osoby, bez chledu
na jejich zdravotni potteby, etnie-
kv puved, kulturni zazemi nebo
jiné rozdily. Cilem je vytvofit
privétivé a rovnocenné prostredi
pro viechny navstévniky.

Inscenizace

Inscenizace, v kontextu turismu,
je proces, pri kterém jsou tradiéni
zvvky, obfady a vwrobky predva-
dény turistim ¢asto v upravene
nebo zjednodusené podobé,

aby byly atraktivni a snadno
dostupné. Tento proces casto
vede ke ztraté autenticity, protoze
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se ritualy a tradice odtrhnout

od puvodniho kontextu a stavaji
se komerénimi produkty, coz
mize vést k jejich zneueténi nebo
degradaci.

Iritace rezidentu

Iritace rezidenti se tvka situaci,
kdy mistni obyvatelé vyjadiuji
negativni reakce nebo frustraci
V&l turistam a aktivitam spoje-
nym s turismem, jako je napriklad
vystavba nového resortu nebo
podobné projekty v jejich oblasti.
Tato iritace muze mit rizné
pri¢iny a formy, od pasivniho
nesouhlasu az po altivni protesty
a snahu o regulaci turistickych
aktivit, s cilem minimalizovat
jejich dopad na mistni a jejich
kvalitu zivota.



ISO normy (angl. International
Standards Organization)

ISO normy jsou mezinarod-

ni standardy, které definuji
pozadavky, specifikace, smérnice
nebo charakteristiky pro vwwrobky,
sluzby a systémy. Tyto normy
jsou navrzeny tak, aby zajistovaly
lvalitu, bezpeénost a efektivitu

v riznvch odvétvich a oblastech
¢innosti.

ISO 14000 a 26000

ISO 14000 a 26000 jsou skupin-
kou norem, které se zabyvaji en-
vironmentalnim managementemn.
Poskytuji spoleénostem struktur
pro identifikaci a fizeni jejich
dopadu na zivotni prostredi. ISO
14000 se zameéfuje na systémy
environmentalniho managementu
a je zarovel nejznamejsi a nejroz-
sifenéjsi standard pro EMS. 150
26000 se zabyva spolecenskou
odpovédnosti.
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Klimaticka neutralita

Klimaticka neutralita oznacuje
stav, kdy se mnozstvi skleniko-
vyvch plyna, které clovék vypoust
do atmosféry, rovna mnozstvi

sklenikovych plynn, které jsou od-

stranény nebo vyrovnany pomoci
ruznyech opatieni. To znamena,
Ze organizace, jednotlivel nebo
narody dosahuji vyvazenosti
mezienisemi a jejich kompen-
zaci, napriklad prostfednictvim
obnovitelnych energii, energe-
tické néinnosti nebo projekti na
odstranéni CO2.
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Komunitni turismus

Komunitni turismus je forma
turismau, jejiz koncepce rozvoje
vychazi z potieb hostitelske ko-
nmmnity. Je zalozen na aktivitach
mistnich obyvatel a jeho reali-
zace odrazi mistni ekonomicke
podminky a organizaci. Tento
typ turismu je jednou z forem
udrzitelneho turismu a prispiva
Ik jeho realizaci tim, Ze zajistuje
ekonomické vyhody pro mistni
komunitu a podporuje mistni
podniky:.



Masovy turismus (angl. Mass
tourism)

Masovy turismus, téz hromadny,
je obecny termin oznacujici cesto-
vani velkych skupin navstévnikn,
vyuzivani hromadnych ubvtova-
cich a stravovacich zafizeni, do-
pravnich prostiedki apod. Tento
termin se pouziva jako protipol
mmdividualniho turismu

a zahrmuje 1 marketingovy aspelt,
kdy se vytvari masova poptavka
po urcitych turistickych destina-
cich a zaztcich.

Mekky turismus (angl. Soft
tourism)

Meékky turismus minimalizuje
negativni vlivy turismu, harmo-
nizuje potieby turisti a mistniho
obyvatelstva, chrani pfirodu

a zachovava kulturni unikatnost
cilového mista. Tento pristup kla-
de duraz na ndrzitelnost, respelkt
Ik mistni komunité a minimalizaci
negativnich dopada na zivoini
prostiedi.
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Mefinanéni reporting

INefinanéni reporting je proces
zvefejnovani informaci

o environmentalnich, socialnich
a spravnich aspektech éinnosti
organizace, které nejsou finanéni
povahy. Tento typ reportingu po-
skytuje transparentnost ohledné
dopadu podnikanina $irsi spo-
leénost a prostredi, coz je klicové
pro hodnoceni jejich spolecéenské
odpovédnosti a udrzitelnosti.
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Mevyvazeny turismus (angl.
Unbalanced tourism)

NevyvazZzeny turismus oznacuje
nerovnomeérny a neudrzitelny
turismus, ¢asto spojeny s pojmem
Jovertourism”. Ma negativni
dopady na mistni ekonomiku,
kulturu, Zivotni prostredi a kva-
litu Zivota obyvatel, jelikoz pocet
turisti1 neustale roste. Tento typ
turismu ¢asto ignoruje principy
udrzitelnosti a dlouhodobeho
rozvoie.



Odolnost destinace

Odolnost destinace je schopnost
turisticke oblasti pfizpusobit se

a zotavit se z nepfiznivych udalos-
ti, jako jsou piirodni katastrofy,
ekonomické krize nebo spole-
censke a environmentalni tlaky.
Tato schopnost zahrnuje rychlou
obnovu infrastruktury, ochranu
lvality zivota mistnich obyvatel

a udrzeni atraktivity pro na-
vitévniky. Odolné destinace jsou
schopny efektivné celit vizvam

a udrzet svou prosperitu i v nepfi-
znivych podminkach.

Odpovédny cestovatel

Odpovédny cestovatel je jedinec,
ktery se snazi minimalizovat ne-
gativni dopady svych turistickych
aldtivit na Zivotni prostredi, mistni
kulturu a ekonomiku tim, ze se

chova uvedomeéle a respektuje
mistni zvvky a pravidla. Tento
cestovatel aktivné vyhledava udrzi-
telné moznosti a podporuje mistni
komunity, ¢imz plispiva k pozitiv-
nim zmeénam v cilové destinaci.

Odpovedny turismus

Odpovédny turismus se, stejné
jako udrzitelny turismus, zamé-
fuje na maximalizaci pozitivnich
dopadu turismu na spole¢nost,
zivotni prostiredi a ekonomilu.
Tento koncept se viak soustredi
na konkrétni éinnosti jednotlivenq,
komunit nebo podnila, které se
snazi minimalizovat dopad svych
turistickych aktivit prostrednic-
tvim osobni odpovédnosti

a uvedomelého chovani.
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Offsetting

Offseting je proces, kdy orga-
nizace nebo jednotlivel snizuji
gvi1j uhlikovy otisk financovanim
projekiu s pozitivnimi envi-
ronmentalnimi dopady, jako je
vysadba stromi nebo podpora ob-
novitelnyeh zdroju energie. Tento
pristup se casto pouziva v oblasti
turismu k vyrovnani nevyvhnutel-
nych emisi z cestovani. Offsetting
jako takovy neni nejlepsim
resenim pro udrzitelnost, nebot
netesi zakladni problém zvysujici
se globalni uhlikove stopy.
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Overturismus (angl.
Overtourism)

Overturismus oznacuje situaci,
kdy je turisticke misto nebo
destinace pretizeno nadmérmnym
poétem navitévnikn. To miZe mit
negativni dopady na mistni oby-
vatele, Zivotni prostiedi, kualturni
nebo pfirodni dédictvi a miuze
rovnéz ovlivnit kvalitu zazitla
samotnych navitévnilkia.



Plalking

Plalking je aktivita, ktera spojuje
chiizi se sbiranim odpadlka.

17 plalkingu chodci uklizeji odpad-
ky, které naleznou po cesté. Tento
termin je odvozenv od slova wal-
king” (chize) a svédského slova
Jplocka” (sbirat nebo zvedat).

Pliking

Plikmg je termin oznacujici akti-
vitu, kdy cyklisté ptijizde uklizeji
odpadky. Pojem _pliling” kombi-
nuje slovo  biking” (eyklistika) se
svedskym slovem  plocka® (sbirat
nebo zvedat).

Plogging

Plogging je aktivita, ktera kom-
binuje béh se sbiranim odpadkn.
Pii ploggingu bézei pii svéem
pohybu zvedaji a sbiraji odpadky,
které naleznou po cesté. Termin
Jplogzing” vznikl spojenim slov
Jogeing” (béhani) a svéedske-

ho slova _plocka” (sbirat nebo
zvedat).

levalitu zazitkd, nikoliv na kvanti-
tu, a podporuje udrzitelné
a odpovédné cestovani.

Pomaly turismus (angl. Slow
tourism)

Pomaly turismus klade daraz na
pomalejsi tempo, hlubsi zazitky
a vétsi respelt k mistni kalture
a prostredi. Tento koncept se od
tradiéniho masového turismu
odlisuje tim, Ze se zameéiuje na

Pristupny turismus (angl.
Accessible tourism)

Pristupny turismus se zameéruje
na odstranovani fyzickych, komu-
nikativnich a informaénich bariér,
aby byly turistické destinace

a sluzby dostupné pro osoby

s raznymi zdravotnimi potfebami,
seniory a osoby s omezenou mo-
bilitou. To zahrnuje bezbariéroveé
piistupy, prizpisobené ubytovani,
dopravu a informacni materialy
ve formatech pristupnych pro
rizné druhy zdravotnich omezeni.



Regenerativni turismus

Regenerativni turismus za-
nechava destinaci v lepsim
stavu, nez byla pfed navstévou
konkrétniho navstévnika. INa
rozdil od udrzitelného turismu,
ktery se zaméfuje na snizovani
negativnich dopadii a zaroven
zvysovani ekonomickych pfinosi,
regenerativnil turismus si klade
za cil aktivné zlepsovat destinaci.
To znamena zvysovat blaho jak
mista, tak jeho cbyvatel, nejen
minimalizovat skody.
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Ruralni turismus

Ruralni turismus, nebo take
venkovsky turismus, je forma
turismu zameérena na navsitéva

a pobyt ve venkovskych oblastech,
kktera umoznuje navstévnikim
zazit zivot na venkové, véetneé jeho
kultury, tradic a pfirodnich kras.
Zahmmuje aktivity jako navste-

vy farem, turistiku v pfirodé &
ochutnavlky mistnich produlkta.



SDGs (angl. Sustainable
Development Goals)

SDGs, ¢esky Cile udrzitelného
rozvoje, oznacuje 17 globalnich
cilia, které byly prijaty OSI

v ramei Agendy 2030 pro udrzi-
telny rozvoj. Tyto cile se zaméiuji
na klicoveé vyzvy jako vymyeceni
chudoby, zajisténi kvalitniho
vzdélani, rovnost pohlavi, ochra-
nu zivotniho prostiedia podporu
udrzitelného ekonomického
rustu. Jejich cilem je dosahnout
udrzitelneho rozvoje a zlepseni
kvality zivota pro viechny do rolm
2030.

skou kulturou. Tento pfistup
vychazi z filozofie slow food, ktera
byla zalozena v 80. letech v Itala
a klade diraz na kvalitu, ¢erstvost
a udrzitelnost potravimn.

Slow food travel

Slow food travel je koncept cesto-
vani, ktery se soustiedi na hlubéi
a smysluplnéjsi zazitky spojené

s mistni gastronomii a kulinai-

Smart destinace

Smart destinace jsou turisticke
oblasti, které vyuzivaji moderni
technologie a data k optimalizaci
zazitkla navitévnilaa a efektivni
spravé mistnich zdroja. Ten-

to pristup zahrmuje integraci
digitalnich nastroju pro zlepseni
udrzitelnosti, personalizaci

a lovality sluzeb.

Socialni turismus

Socialni turismus je specificka
forma turismu, ktera zahrnuje
podporu cestovani seniorn, osob
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se zdravotnim postizenim,

z riuznych socialnich a ekonomie-
kych skupin, véetné téch, ktefi
maji omezené finanéni prostredky
nebo specifické potieby.

Soft mobilita

Soft mobilita v turismu oznacuje
vyuzivani ekologicky setrnych
zpusobi dopravy, jako je chize,
cyklistika, méstska hromadna do-
prava ¢i vlakova doprava. Cilem je
minimalizace negativnich dopadu
na zZivotni prostredi.

Staycation

Staycation (z angl. slov stay
(ztistat) a vacation (dovelena)); je
pojem oznacujici dovolenou, pii
Irtere Lidé travi ¢as doma nebo

v jeho blizkém okoli namisto ces-
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tovani do vzdalenéjsich destinaci.
Tento pristup umoznuje relaxaci
a objevovani okoli bydliste,
pricemz obvykle vyzaduje nizsi
naklady nez tradicéni dovolené,
protoZe odpadaji naklady za
dopravu é ubytovani.

Svételny smog

Svetelny smog oznacuje nadmeér-
né nebo rusive osvétleni, které
negativné ovliviiuje piirozene
noéni prostredi. Muze mit skodli-
vé uéinky na zdravi lidi, zvirat

a rostlin. Patfi sem jasne nebo
rozptylené svétlo z pouliénich
lamp, billboardi a osvétleni
budov, které zistava béhem noci
a narusuje spankovy cyklus

a prirozene chovani noéni fauny.



Tichy turismus (angl. Silent
tourism)

Tichy turismus klade duraz na
klid a ticho a nabizi inik z hek-
tickeho tempa modermmniho zivota.
Tento trend predstavuje alterna-
tivu preplnénych turistickych de-
stinacl a umoziuje jednotlivetim
odpoutat se od kazdodenniho spe-
chu. Tato forma turismu zahmuje
alktivity, jako jsou wellness pobyty
zameérene na meditaci, ubytovani
v klidnych hotelech pro odpoci-
nek a regeneraci a vvlety do priro-
dy bez digitalnich technologii.

Turisticka inflace

Turisticka inflace je riist cen
zbozi, sluzeb a nemovitosti

v turisticky atraktivnich oblastech
zpusobeny prilivem turisti. Tento
jev zvysuje naklady na Zivot pro
mistni obyvatele, zejména béhem
turisticke sezony.

Turistifikace

Turistifikace je proces, pii kterem
je uré¢ita oblast pfizpusobena po-
tfebam turisti na ukor zakladnich
funkei sidla. V dusledku vysoké
atraktivity a intenzivniho turismu
jsou mistni sluzby a infrastruk-
tura orientovany primarné na
navstévniky, coz éasto vede

k vytlac¢eni ptvodnich obyvatel

a upozadéni jejich potieb.

Turistofobie (angl. Tourist
phobia)

Turistofobie vwjadiuje negativni
posto] a odpor mistnich obyvatel

Ik turistim. Tento jev se ¢asto
vyslage v oblibenveh turisticlareh
destinacich, kde vysoky priliv na-
vitévnikn zpusobuje problémy jako
preplnéni, zvysené zivotni naklady,
mecisténi, niceni infrastruldury
apod, coz vede k nespokojenosti
mistnich obyvatel.

Turismusfobie

Turismusfobie je strach nebo
odpor vaéi turismu jako fenomeé-
nu. Zahrnuje sirsi kontext nez
turistofobie, protoze se zaméruje
nejen na samotné turisty, ale na
cely turismus jako prumysl! a jeho
dopady na spolecnost a Zivotni
prostiredi.
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Udrzitelny rozvoj

Udrzitelny rozvo]j je rozvoj, ktery
uspokojuje potreby soucasnosti,
aniz by ohrozoval schopnost
budoucich generaci uspokojovat
své vlastni potteby. Tento pfistup
zahrnuje zohlednéni ekonomic-
kyeh, ekologickych a socialnich
aspekil a snazi se najit rovnovahu
mezirastem a ochranou, mezi
soucasnymi potrebami a dlouho-
dobymi cili.

Udrzitelny turismus

Udrzitelny turismus se, podobné
jako odpovedny turismus, zame-
fuje na maximalizaci pozitivnich
dopadil turismu na spoleénost,
zivotni prostiedi a ekonomiku.
Tento koncept se vztahuje na celé
odvétvi turismu a klade daraz na
dodrzovani prineipn udrzitelného
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rozvoje na systémove urovni., Za-
timco odpovédny turismus klade
duraz na odpovédnost jednotliv-
1, udrzitelny turismus vyzaduje,
aby se principy udrzitelnost inte-
grovaly do v3ech aspektu odvétvi,
veetné politik, strategii

a provoznich postupi.

Uhlikova stopa

Uhlikova stopa je métitkem
dopadu spoleénosti, osoby ¢1 vy-
roblu na Zivotni prostredi. Meri
mmnozstvi sklenikovych plyni,
ktere jsou uvolnény do atmosfe-
rv v dusledku éinnosti élovéka.
Vyjadiuje se v ekvivalentu oxidu
uhlicitého (CO2e).

Unosna kapacita

Limity Gizemi, zname takeé jako
inosna kapacita v turismu,
definuji maximalni pocet na-
vitévnika, ktefl mohou soucasné
navstivit destinaci, aniz by niéili
jeji fyzicke, ekonomickeé a socio-
kulturni prostiedi a nesnizovali
kvalitu spokojenosti ostatnich
navstévniki a rezidenti.



Venkovsky turismus

Venkovsky turismus, nebo také
ruralni turismus, je forma turis-
mu zamérena na navstévu

a pobyt ve venkovskych oblastech,
Itera umoznuje navstévnikom
zazit zivot na venkoveé, véetné jeho
kultury, tradic a pfirodnich kras,
a zahmuje aktivity jako navstévy
farem, turistiku v prirodé a ochut-
navky mistnich produkii.

Vizualni smog

Vizualni smog oznacuje premiru
rusivych prvkn, jako jsou bill-
boardy, reklamy nebo nevhodna
architeltura, které mohou narusit
estetiku destinace a snizovat kva-
litu turistického zazitku ¢éi kvalitu
Zivota mistnich obyvatel.



Zeleny marketing (angl. Green
marketing)

Zeleny marketing je praxe, pri
které firmy propaguji sve produk-
ty nebo sluzby tim, Ze zdaraznuji
jejich ekologické prinosy

a setrnost k zivotnimu prostiedi.
Zaméruje se na oslovovani zakaz-
nila, ktefl preferuji udrzitelné

a ekologiclky odpovédné volby.

Zeleny turismus (angl. Green
tourism)

Zeleny turismus se zameéruje pri-
marné na minimalizaci negativ-
nich dopadi na pfirodu a zivotni
prostiredi. Wa rozdil od udrzitel-
ného turismu je vice orientovany
na ekologicke praktiky, jako jsou
ochrana pfirodnich zdrojl a sni-
Zovani environmentalni stopy.
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Zero Waste principy

Zero Waste principy jsou strategie
a praktiky zaméfené na snahy

o maximalni recyklaci, minima-
lizaci odpadu a snizeni spotieby,
pricemz vyrobky jsou navrzeny
tak, aby mohly byt opakované
pouzity, opraveny nebo recyklo-
vany a vraceny zpét do prirody
nebona trh.



SR

Koncept 5R je uznavany ramec,
jehoz pouzivanim dochazi

k eliminaci odpadu. Zkratka se
sestava z peti anglickych slov:
rethink {zamysleni se nad stava-
Jicimi proecesy v podniku), reduce
(snizeni spotifeby materialt a tim
vyprodukovaného odpadu), reuse
(znovu poufiti surovin, materiala
&1 zdrojn), replace (nahrazovani
surovin, materiala ¢i zdroji, které
nejsou efektivni nebo zbytecné
vytvari odpad), recycle (recyklo-
vaniodpadu).
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